MATILDE BRIGI

OLIT

Mi chiamo Matilde Brigi, insegno OLIT da circa due anni e lo
pratico da sei. Dal primo momento in cui ho conosciuto questa
disciplina me ne sono letteralmente innamorata.

Fin da piccola ho sempre praticato sport, ho iniziato col nuoto
e con il tennis poi, per quasi quattordici anni, mi sono dedicata
all'equitazione a livello agonistico e contemporaneamente
facevo una preparazione atletica mirata basata sullo sviluppo
di concentrazione, equilibrio e respirazione: nasce da qui la mia
passione per la relazione inscindibile tra corpo, mente e
ambiente circostante.

Dopo il liceo mi sono trasferita a Bolognha ed iscritta alla facolta
di antropologia. Qui sono entrata in contatto con
I'alimentazione naturale e i principi fondamentali della
medicina tradizionale cinese che ritrovero piu avanti nello
studio e nella pratica di OLIT.

Dopo anni passati lontano da casa fatti anche di viaggi, un‘altra
delle mie passioni, sono tornata a Padova ed & qui che ho per
caso incontrato OLIT che, con i suoi movimenti elicoidali e
naturali, mi ha fatto ritrovare un’armonia e un radicamento che
a volte dimenticavo.

Ecco perché amo cosi tanto questa disciplina e perché sono
tanto orgogliosa di poterla diffondere.




